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Pressemitteilung 
 
Bio-Frühstück für alle Metzinger ABC-Schützen wiede r ein voller Erfolg! 
 

 
 
Am 11. November konnten die Erstklässler der Metzinger Schulen ihre Vesperdose 
zuhause lassen. Der Arbeitskreis Gentechnik-Freies Ermstal hat ein Bio-Frühstück in 
Büffetform organisiert. Helfende Mütter und etliche Sponsoren sorgten dafür, dass die 
Kinderaugen groß wurden als die ABC-Schützen die leckeren Brote, das Obst und Gemüse 
sowie Bio-Milch und Bio-Apfelsaft von den städtischen Streuobstwiesen entdeckten.   
 

In der Sieben-Keltern-Schule hat 
Oberbürgermeister Dr. Ulrich Fiedler die 
Kinder begrüßt. Zuvor sangen die 
Erstklässler ein Herbstlied und Karin 
Berkemer und Beate Pittas vom Arbeitskreis 
Gentechnik-Freies Ermstal zeigten mit dem 
Vogel Frieda, wie ein gesundes Pausenbrot 
aussehen kann. Dass die Kinder schon jede 
Menge über gesunde Ernährung wussten, 
zeigten die Zurufe, als Vogel Frieda wahre 
Zucker- und Fettfallen enttarnte.  
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„Superlecker!“,  „Ach, sieht das schön 
aus!“ und „Das schmeckt echt!“ waren nur 
einige der Kommentare von den 
Erstklässlern als sie dann endlich 
zugreifen durften. Käse-, Wurst- und 
Marmeladebrote, Karottenstifte und 
Apfelschnitze wurden auf die Teller gelegt 
und im Klassenzimmer dann verspeist. 
Dazu gab es Milch oder städtischen 

Apfelsaft – eben Natur pur ohne 
Zuckerzusätze! „Es ist wichtig, Kinder 
neugierig auf gesunde Lebensmittel zu 
machen, ihnen die Chance zu geben, 
Gesundes zu probieren und zu genießen“, 
erklärt Oberbürgermeister Dr. Fiedler. Auch er 
war beeindruckt, wie viel die Kinder schon 
über gesunde Lebensmittel wussten. Bereits in 
den Kindertageseinrichtungen werden die 
Kinder sensibilisiert was gesunde Lebensmittel 
angeht. Die Bio-Frühstück-Aktion ist ein 
weiterer Baustein für eine bewusste und 
gesunde Ernährung bei Kindern. Und manches 
Kind kam noch einmal ans Büffet, um sich 
einen Nachschlag zu holen. Am Ende waren 
alle Teller und Schüsseln leer - die Aktion war 
wieder ein voller Erfolg! 
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