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Bio-Frühstück für Erstklässler 
 

Am 11. November 2011 ist es soweit: An diesem Tag können die Metzinger Erstklässler 
ihre Vesperdosen wieder getrost zuhause lassen. In allen Metzinger Grundschulen dürfen 
die frischgebackenen ABC-Schützen gemeinsam mit ihren Klassenkameraden ein 
Frühstück mit gesunden Bio-Lebensmitteln genießen, größtenteils von regionalen Anbietern 
erzeugt. Das Bio-Frühstück ist eine Abwandlung der Aktion Ökologische Brotbox für 
Erstklässler, die schon 2001 erstmals von Naturkostanbietern in Berlin-Brandenburg ins 
Leben gerufen wurde. Im Laufe der Jahre breitete sich diese Idee immer weiter aus. 
Wurden  im Jahr 2005 in Berlin-Brandenburg noch 41.000 Brotboxen  verteilt, so waren für 
2007 bundesweit schon 100.000 Brotboxen geplant, in diesem Schuljahr rechnen die 
Initiatoren mit 160.000 Brotboxen. Mit der Ökologischen Brotbox  sollen die Eltern dafür 
sensibilisiert werden, ihren Kindern jeden Tag ein Frühstück mitzugeben. Außerdem sollen 
die Kinder erleben, das gesundes und vollwertiges Essen schmeckt. Nicht zuletzt soll mit 
der Aktion der Bezug zur regionalen Landwirtschaft gefördert werden. Begeistert von diesen 
Zielen beschloss der Arbeitskreis Gentechnik-Freies Metzingen/Ermstal (AGM) vor vier 
Jahren, die Idee der Öko-Brotbox auch in Metzingen umzusetzen. Nach reiflicher 
Überlegung kam der AGM jedoch zu der Erkenntnis, daß diese Ziele mit einem von 
regionalen Anbietern gesponserten Bio-Frühstück für Erstklässler genauso gut erreicht 
werden können. Schließlich werden durch das Frühstück die Kosten für die Vesperboxen 
eingespart, denn diese kann zum Schuljahresanfang bei einer Metzinger Bank abgeholt 
werden.  

Der Arbeitskreis bedankt sich für 
die sehr kooperative Bereitschaft 
das Bio-Frühstück zu sponsern. 
Für Biolandqualität bei Brot, Käse 
und Wurst sorgen die Bäckerei 
Fritz und die Metzgerei Reusch 
aus Neuhausen. Obst und 
Gemüse liefert die Bleiche, einem 
Biolandbetrieb aus Bad Urach, 
weitere Lebensmittel fürs Bio-
Frühstück werden von über-
regionalen Naturkostherstellern 
beigesteuert. Auch die Volksbank 
unterstützt den AGM bei der 
Durchführung der Frühstücks-
aktion. Besonders wichtig war 
dem Arbeitskreis auch der 

regionale Aspekt bei der Wahl des Apfelsaftes. Mit Metzinger Bio-Apfelsaft soll gerade der 
heimische Obstbau gefördert werden, denn wer genießt nicht im Frühling den Anblick der 
herrlich blühenden Obstbäume in Metzingens Umgebung? Die Schirmherrschaft für das 
Bio-Frühstück übernimmt Oberbürgermeister Dr. Ulrich Fiedler, der zumindest den 
Erstklässlern der Sieben-Keltern-Schule am 11.11.2011 persönlich einen Guten Appetit 
wünschen wird. Der Metzinger Bio-Apfelsaft aus der Obsthalle, den die Stadt Metzingen 
zum Frühstück beisteuert, wird aber mit Sicherheit allen ABC-Schützen schmecken. 


